
* 日 時：令和2年8月1日（土）～8月31日（火） 

* 内 容：ピラティスマシンを使用した個人セッション 

* 対象者：どなたでも 

* 時 間：40分間 

* 料 金：3630円（税込） 

* 担 当：田原・HISAKO 

* 申込方法：ホームページよりご希望のセッション枠をご
予約下さい。都合が合わない場合は一度メールにてご相
談下さい。 

* メール：beehive@mariefit.com 

*プライベートセッション 
体験キャンペーン 

「興味はあるけど出来るか不安」…体験してみましょう！ 

「1人で60分も動けるか自信がない」…40分間だから大丈夫！ 

「上手くならないとやってはいけないのでは」…そんなことありません！個人に合わせた内容を提供いたします！ 

自分の身体の課題がわかる！ 


